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PabGouasi nporpamma
AUCUMILNIMHBI «CrienuaabHast (pu3nyecKasi HOAr0TOBKAa»

Tema 1. 3awuma c npumenenuem uzuueckoi cuvl.

TexHUKa MPUMEHEHUS CIICITUATBHBIX IPUEMOB OOPHOEI.

[Ipaktuyeckas oTpabOTKa CHEIUAIbHBIX NPUEMOB OOprOBI M  CHOCOOOB
MPOTUBOJCHCTBUS M. VICIIOTh30BaHNE TOAPYIHBIX CPEIICTB.

Komnnexcnoe  uzyuenue  nepemewenuti.  Ilepedsusicenue  no  eocvmu
Hanpaenenuam. Illpucmasnoii 6onrHogou wiae. Xoo0vba HA NONYCOSHYMbBIX HO2AX C
NnOBOPOMOM Ha yeol, Kpamuvill 45 © U3yuenue npuemos nadeHuul u nepexamos, npuembl
cmpaxoeku u camocmpaxogku. Kecmxue nadenus eneped, 6060k, Hazao. llepexamoi
yepes 0O0H) DYKY 60 6CeX HanpasieHusx u yepes oge pyku enepeo. Paccnabnennoe
naoenue. Iladenue u3 paznuunbix cmoek nocie nposedeHusi Opockos, cousanull, y0apos,
nooceuex. Kyswipku co cneycpeocmeamu 8 PA3TUYHBIX
HanpaeieHusx.

3awuma om _yodapos npu oonoépemenHoUu KoHmpamake. Iloocmaexu
COBMEWEHHbIX Npeoniedutl U JIOKmeu 6 MASKOM U  JHCeCMKOM  8apuanmax.
Iloocmaeéxa 7nokms nod yoap HO20U U KYIAKOM C Yelbld MpasMuposams
npomuenuxa. llpunamue yoapoeé Ha meno ¢ 0OHOBPEMEHHBIM MPABMUPOBAHUEM DYKU
npomuenuxa. Iloocmaska nadoHel 6 JceCmKOM U  MASKOM — 8APUAHMAX —C
nocnedyrowum  6vl@eoeHuemM U3  pasHogecus uau  Qukcayueli  KOHeuHocmeu
npomugHuxka. Msaekaa 3awuma KUCMbIO 6HYMPb C NOCAEOVIOWUM OmMBeOeHUeM
amaxyrowetl  koneuHocmu. Omeedenue yoapoé NOOCMABKOU  Npeonjeyutl u
aKmuHoUu pabomoil Kucmamu pyk no xacamenvhou. Iloocmaska xonewa u 2oneHu.
Paboma na namke u na nocke.

Ocsobooicoernue om 00blunblx U 0Oonesblx 3axeamos. (OceobodxcoeHue om
3axeamos pyk. QOceobodcoenue om 3axeamos o0o0edxncovl. (Oceobodxcoenue om
3axeamog bonesvim 8o30eticmauem. Oceobodicoerue om 3axeamos ¢ NOMOWbI OPOCKO8
u yoapuou  mexuuxu. QOceobodxcoenue om  3axeamo8  weu U C3a0U.
IIpedomepawenue nonvimoxk 00X6amMo8 U 3aX6amo8 Myl08UWA, DPYK, HO2, WeuU.
IIpeoomepawenue NONBIMOK 0bx6amog u 3axeamos omeeoeHueM.
IIpedomepawenue nonvimox 00x6amos U 3axeamos nepesooom pyk. ecmkue
OCMAHOBKU U 8blBeOCHUE U3 PABHOBECUSL.

TexHuka HaweceHUs pasiuyHblX y0apos8 u 3awuma om nux. [lonamue nunuu
KoHyenmpayuu. I[lpunyunsi Hanecenus yo0apos u KOHMpPYoapos. Yoapwvl 10KmMAMU,
npeonieyveM, AA0OHbIO, KYJIAKOM, NAlbyamu. Yoapvl KONEeHOM, 20]eHblo, CHONOIL.
Yoapwvr menom, 2onosoii. Konmpyoapul, 610x-yoap.

Buigedenue u3z pasnosecus u nepemeujenue 60 epems cxeamku. Bwigeoenue u3z
pasHogecus 3acmynom. Bvigeoenue uz pasnosecus cosucom. Bvigedenue uz pagnogecus
ckpyuusanuem. Buviseoenue uz pasHosecus e6o3oeticmeuem Ha mouku. Buvligedenue u3
PAasHOBecUsl, UCNONb3Ys IHEP2UI0 amaxyuje2o. Buympennuu u eHewHull «8Xo00» 6
NPOMUBHUKA. Kecmxuti eapuanm «6xX00a», 0CManoexa
npomuenuxa. Ocmanoska  08UNCYWE20Cs  NPOMUBHUKA.  YX00bl U YKIOHWL.
llonamue nunuu amaxu. ¥Yxo0 c aunuu amaxu. Ilepenanpaénenue tunuu amaxu.

Bosmoorcnocmu ucnonvzosanus noopyunsix cpedcms.




Tema 2. 3awuma om 600py)HceHHO20 NPOMUBHUKA.
OcHOBHBIE CTIOCOOBI 3aIUTHI OT MPOTUBHUKA, BOOPY>KEHHOTO HOXKOM, U CIIOCOOBI
€ro HeuTpaar3aluu.

OcHOBHEbIE CTI0COOBI 3aIUTHI OT  TPOTHUBHHUKA, BOOPY>KEHHOTO
OTHECTPEIBHBIM OPYKUEM, H CITIOCOOBI €r0 HeUTpaIu3aIlHH.
CnocoOb1 00€e3BpeKUBAHUS POTHUBHHUKA, BOOPY>KEHHOT'O HaJIKOM,

a’pO30JIbHBIM CPEICTBOM.

Obwue sonpocwl 3auumvl _0m_800pyicenHo2o npomusHuka. (Qbe3spescusarue
NDOMUBHUKA,  80ODYHCEHHO20  NANKOU,  adpPO30JbHbIM _cpedcmeoMm.  Yxo0 ¢
«HuUu amaxuy, sawuma. Komwmaxm c eoopyscennoti pykou. Cnocobvi usvsamuisi
opyacus. Hcnonv3osanue u3vbamoz2o opyyxcus npomus Hanaoaowezo. Cnocobwi
KOHMPOJISl U CONPOBOMCOeHUst npomusHuxa. Cnocobvt npuHAmus yoapos meiom. « Bxooy

8 800PYIHCEHHO20 NPOMUBHUKA. «Onacnasy u «mepmeasy 30HbI.
Hcnonvzosanue nanku 018 camozawjumol npoOmMu8 NPOMUBHUKA, 800PYHCEHHO20 NATKOU,
HOJICOM u m.n. Ocobennocmu oeticmsuil npomue NpoOMuUGHUKA,

BOOPYIHCEHHO20  AIPO30OAbHbIM ~ CPeOCmeom  (umeemcs 6  6udy  CpeoCcmaeo,
CHAPSAJNCEHHOe Ce30MOUUBLIMU U/UTU PA3OPAACATOWUMU BEULeCMBAMUL).

3awuma _om _npomueHUKA, B80ODVHCEHHO20 HOMCOM _ (KONIOULe-DEHCYUIUM
opvacuem). OcobeHHOCMU — UCNOIBL308AHUSL  KOTIOUje-pexcyue2o  opyxcusa. Buodwl
oucmanyuu 6 xode noedunka. Buowl xeamoe opyocus. Yxo0 c¢ aunuu amaxu,
0MB00 B0OPYHCEHHOU pYKU. Bxo0 6 npomusHuka, KOHmMpOIb G0OPYHCEHHOU pPYKU
(mexnuka npurunauus). HMcnonvzosanue omenekarowux (paccrabasaiowux) yoapoa.
Ipunyun «3abvimoiiy pyku. Cnocobwr usvamusa opyxcua. Kowmponw opyorcus,
UCNONIb308AHUE €20 NPOMUE HANAOAaue2o, He Npou3eoos e20 00e30pyHcUeaHus (m.e.
opyxcue ocmaemcsa 'y  Hanaoasuie2o).  OnemeHmwul 005,  npugoodwue - K
nepenomy 6oopyxcennou pyku. Cnocobvl 6030eicmeus HaA HEBOOPYI’CEHHVIO DYK).
Hcnonvzosanue Konrouje-pescyuye2o opyrcus 8 yeasx camo3awumaol. 3auumnas CmouKa
¢ Hooicom. Paboma ¢ HOIHCOM, UCHONB3YEMbIM 8 Kauecmee NOOPYyUHO20 CpeoCcmea Uil
OMOOPAHHBIM )Y NPECMYNHUKA NPOMUE NPOMUBHUKA, BOOPYIHCEHHO20 HONCOM, NAIKOU U
m.o.

OcHosHble  cnocobbl  3auumsl ____ om NPOMUBHUKA, B00OPYIHCEHHO20
O2HECMPENbHbIM ___ OPYICUEM U ChOCco0bl __e2o  netimpanusayuu.  Ocobennocmu
PA3IUYHO20 — OPYICUsL,  KOMOPBLIM — MOJCEM  BOCNONIL30BAMbBCSA  NPEONoNacaemblil
npecmynnux. Cnocobvl xeama opyoicus. Hanecenue yoapos paznuumvimu wacmsamu
opyocua. bopvba 3a opyscue (npomuenuku  Oepicamcsi  3a  OOUH — CMBOIL
oonospemento). Cnocobwvl uzvamus opycus. Mcnonvzosanue cneyuaibHbix cpeocms,
0J151 Npo8edeHUsl OONEBbIX NPUEMOS U YOEPHCAHULL.

Tema 3. 3awguma ¢ nOMOWIbIO CREUUATNbLHBLIX CPEOCHI8, PA3PEUIEHHBIX O
UCHOJIb306AHUA 8 YACMHOU OXPAHHOU 0eAme1bHOCHU.

3ammTa ¢ MOMOIIBIO0 PE3UHOBOU MaJIKH.

[Ipumenenue B OXpaHHOM  JACSATEIBHOCTH  OPOHEXKWIIETOB,  LIIEMOB
3aIUTHBIX.

lIpakmuueckas ompabomra npuemos 3auumai.
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